Meska trojka w miescie.

Kobietom na 2009r

Trojka przez wielu filozofow uznawana byta za liczbe doskonatg - oznacza bowiem niebo, a takze
migdzy innymi symbolizuje trzy podstawowe cechy niezbedne do wspotzycia w harmonii —
sprawiedliwos¢, hart ducha i rozwagg. Jest uznawana za pierwszg liczbe noszacg meska energie
zaraz po ,,boskiej” jedynce. Jest takze obcigzona dodatkowymi znaczeniami zakorzenionymi w
naszych umystach i nie zawsze spolecznie pozytywnymi. Trojkat mitosny moze by¢ akceptowalny,
ale malzenski - nie, troja z nauki daje satysfakcj¢ tylko brzydkim leniom. Ale trojka to takze
symbol ognia i ...skojarzeniowo kobiecych piersi. I troche z tego powodu ,,trojka” jest w tytule.
Jednak gldownym powodem przywolania trojki to powigzanie przypisanych jej cech i ich zwigzek z
pickng kobietg kierujaca autem w miescie. Poruszanie si¢ autem po miescie to zgodnie z przepisami
poruszanie si¢ po terenie zabudowanym. Wymaga pewnosci jazdy, ostroznos$ci, zwigkszone;j
koncentracji i1 dobrej orientacji wérod gaszczu ulic i nowych objazdow. I wlasnie do tego trojka
moze si¢ przydac.

Wisrod wielu z meskiej czgsécei kierowcdw panuje przekonanie, ze kobieta prowadzaca auto stanowi
o potencjalnie powigkszonym zagrozeniu na drodze. Nie chce odnosi¢ si¢ do statystyk ale czesto
zdarza mi si¢ widzie¢ sthuczke z udziatem kobiety, ale dopuszczam, ze moze tylko na takie sthuczki
zwracam uwage, w ktorych udziat biorg kobiety. Wiele kobiet ma jazdg autem we krwi ale mam
nadzieje, Ze moja propozycja takze 1 im moze by¢ pomocna.

Propozycia .. Trojka w miescie”

Chcialbym namowic¢ kobiety, ktore prowadza auta o manualnej skrzyni biegdéw i1 poruszaja si¢ nimi
po ulicach miast aby jezdzac uzywaty jak najczesciej trzeciego biegu — czyli tytutowej ,, Trojki w
miescie”.

Jedynka jako boska (1 meska) liczba logicznie rozpoczyna ruch auta, a trojka — majaca meski
charakter i hart ducha, jest kobieca w cechach zewnetrznych i umozliwia podejmowanie
rozwaznych decyzji. Hart ducha i rozwaga to podstawowe cechy harmonii auta i kierowcy. Z
punktu widzenia filozoficznego trojka to w zasadzie idealny bieg dla kobiety prowadzacej auto.
Jak si¢ blizej przyjrzymy ma to takze uzasadnienie w praktyce.

Hart ducha

Jadac na trdjce nasze auto pokaze hart ducha - moze szybko i zdecydowanie przyspieszyc.
Jadac na trdjce mozna takze szybko zwolni¢ nie uzywajgc hamulcow zdejmujac tylko noge z gazu -
ta pozyteczna technika nazywana jest hamowanie silnikiem. Pozwalamy aby auto hamowato
silnikiem ( na trojce ) jak najdtuzej . Drobnym dyskomfortem na poczatku moga by¢ chwilowo
nieco wyzsze obroty silnika, ale te wysokie obroty mogg nas takze wprowadzi¢ w super aktywny
tryb juz od rana.

Hamowanie silnikiem jest zalecane przez wszystkich obroncéw srodowiska naturalnego poniewaz
podczas hamowania silnikiem spalanie paliwa jest prawie zerowe czyli oszczedzamy paliwo,
srodowisko a dodatkowo polepszamy smarowanie silnika.

Rozwaga
Jezeli zdejmiemy noge z gazu w odlegtosci ok. 200-300 m od czerwonych §wiatet to mamy szans¢

dojecha¢ zwalniajacym autem do $wiatet juz zmienionych na zielone i1 dalej na tréjce mozemy



spokojnie kontynuowa¢ jazdg lub dynamicznie ruszy¢ do przodu! Oczywiscie potrzeba tu jest
troche praktyki, ale po kilku prébach satysfakcja murowana. Dojezdzanie szybko do czerwonych
$wiatel i czekanie na ich zmiang na zielone to zatruwanie srodowiska i nie przy$piesza naszego
przesuwania si¢ do przodu. Dojezdzanie do skrzyzowania hamujac silnikiem na trdjce daje nam
takze szanse na szybszy przejazd przez skrzyzowanie. Jezeli zdejmujemy prawa stope z gazu to
podczas hamowania silnikiem wskazane jest aby przesuna¢ ja nad pedal hamulca .

Trojka mozemy jechac takze na dtuzszych odcinkach np. trasach przelotowych w miastach.
Proponuj¢ wowczas stosowac jazde¢ na trojce bezpieczng metoda pulsowania istotng szczeg6lnie
w zlych warunkach pogodowych. Jazda pulsacyjna polega na tym aby tagodnie doda¢ gazu aby
auto osiaggneto predkos¢ innych pojazdow jadacych obok ( uwaga w miescie predkos¢ dozwolona
to 50km/godz - chyba, ze znaki stanowig inaczej ) a po chwili zdja¢ noge z gazu aby auto ,,samo”
hamujac silnikiem nieco zwolnito. I nastepnie ponownie tagodnie dodawac ,,gazu” i za chwile
ponownie zdjaé¢ nogg z gazu i pozwoli¢ aby auto toczylo si¢ (z wlaczonym trzecim biegiem) nieco
zwalniajac. Przy odrobinie wprawy zmiana predkosci bedzie prawie niezauwazalna dla innych
uzytkownikéw drogi. Natomiast ta technika pozwali nam na rozwazne korzystanie z auta co
podwyzsza nasze bezpieczenstwo. Jestesmy bowiem stale gotowi do zahamowania a tatwiej jest
zahamowac auto, ktére zwalnia. Jadac trojka mozemy takze szybciej przyspieszy¢ bez koniecznosci
zmiany biegdw — lepiej kontroluje si¢ sytuacj¢ na drodze, jezeli nie zmieniamy biegow a
koncentrujemy si¢ na drodze. To nic, Ze silnik moze okresowo pracowac na wyzszych obrotach.
Spalanie takze nie musi by¢ wyzsze poniewaz zdejmujac za chwile noge z gazu tj. hamujac
silnikiem oszczedzamy paliwo (mimo, iz podczas hamowania bedziemy styszeli przez chwilg
nieco wyzsze obroty ).

Harmonia

Nie nalezy jednakze przesadza¢ z wolng jazda na trdjee — namawiam do sprawdzenia do jakiej
minimalnej predko$ci mozemy zwolni¢ aby nasze auto na trojce dobrze i1 szybko reagowato na
przyspieszenie. Sprobujmy wczesniej przetestowac praktycznie z jaka minimalna predkoscig nasze
auto swobodnie, bez zaburzen pracy silnika 1 plynnie moze poruszac si¢ na trzecim biegu 1
stosujmy to pozniej w praktyce. Pierwszym objawem, ze jedziemy juz zbyt wolno jest nierowna
praca silnika i wowczas trzeba szybko wcisna¢ sprzgglo i zmieni€ bieg na dwojke bowiem w
miescie nie da si¢ unikng¢ uzywania drugiego biegu. Istotne jest w tej technice, zeby maksymalnie
ograniczy¢ czestotliwo$¢ zmiany biegdw przez co mozemy dtuzej trzymac obie rece na
kierownicy 1 bardziej koncentrowac si¢ na kontroli ruchu co poprawi nam samopoczucie i przede
wszystkim zwigkszy nasze 1 innych bezpieczenstwo na drodze.

Spojrzenie z boku

Najpierw o pewnych zjawiskach stosunkowo charakterystycznych zwigzanych z autami
prowadzonymi przez kobiety.
Zdarza si¢, ze auto prowadzone w miescie przez kobiety ( a kobiety dodajg — i panow w
kapeluszach ) :
-posuwa si¢ do przodu stosunkowo wolno,
-zatrzymuje si¢ stosunkowo daleko przed skrzyzowaniem i swoim brakiem zdecydowania
wprowadza troch¢ nerwowy nastrdj wsrod innych uzytkownikéw,
-stosunkowo czgsto skreca bez uprzedniego sygnatu, ze zamierza skrecic ale takze zdarza sig, ze jak
zasygnalizowato skret to skreca nie w tg strong, w ktorg sygnalizowalo wcezesniej,
- na $wiattach stosunkowo czgsto (szczegolnie rano) duzo czasu uptywa jak rusza po zmianie
Swiatel na zielone,
- niefrasobliwie jedzie wolno lewym pasem (kierowca zamyslony lub prébujacy dokonczy¢
makijaz rozpoczety gdzie$§ na wezesniejszych Swiattach),
- zmienia pasy ruchu bez sprawdzenia czy inny pojazd nie jedzie sgsiednim pasem,
- stosunkowo duzo czasu potrzebuja na zaparkowanie lub wyjazd z miejsca parkowania.



Nadmiar obowigzkoéw zardwno wieczornych jaki porannych oraz organicznie uzasadniona cheé aby
by¢ pigkng i zauwazang powoduja sytuacje, w ktorych kobieta prowadzaca auto oczekuje wigcej
wyrozumiato$ci lub wrecz uwaza, ze kazda sytuacja na drodze z jej udziatem jest normalna a
nerwowos¢ innych uzytkownikéw drog jest co najmniej zaskakujaco nieuzasadniona.

Uwarunkowania
Zrozumiemy opisane wyzej zachowanie jezeli sobie uzmystowimy, ze prowadzaca auto kobieta:
- jest zwykle $ci$nigta biustonoszem, gorsetem (nie wszystkie) i ma przez to nieco ograniczone
ruchy, etc,
- moze mie¢ $wiezo umalowane i nieco dtuzsze niz facet paznokcie,
- ma najczgsciej starannie utozone wtosy, a przy najmniejszym ruchu gtowa fryzura moze si¢
zburzy¢ o kotnierz futra lub ptaszcza lub o zagtowek fotela,
do wciskania pedatéw stosunkowo czesto uzywa obuwia zwykle na obcasie dluzszym niz
faceci
moze czu¢ si¢ gorgco 1 musi sobie poprawi¢ szminke na ustach lub makijaz (malowanie
paznokci to chyba marginalna sprawa)
musi pamigtac 1 rozwazy¢ setki przyziemnych i duchowych spraw,
zauwaza kazde spojrzenie kierowcy jadacego obok a to burzy porzadek w jej myslach, itd.,
To wszystko w czasie podrozy przez miasto moze powodowac, ze moze by¢ troche
usztywniona i moze nie by¢ w pelni skoncentrowana na petnej integracji z autem lub nie w pelni
posiada¢ pelng kontrole nad swoja pozycja w ruchu innych aut.

Wsparcie

Jest oczywistym, ze nie zamierzam szuka¢ okoliczno$ci fagodzacych. Odnoszg wrazenie, ze w

wigkszosci przypadkow pickne kobiety prowadzace auta uwazaja, ze na drodze - ich auta

posiadaja automatyczng rozpoznawalno$¢ jako wyjatkowe (tak jak one same — a to jest prawda ) i

jako wyjatkowe w naturalnie konsekwentny sposob oczekujg wyjatkowego traktowania przez inne

auta na drodze.

Zaczalem si¢ zastanawia¢ jak ewentualnie pomodc kobietom prowadzacym auta aby nie czuly si¢

gorzej pod karcacym lub co gorsza lekcewazacym wzrokiem innych kierowcow.

Postanowitem je wesprze¢ 1 podda¢ im pod rozwage kilka propozycji zwigzanych z technika jazdy
w miescie autem ze skrzynig biegdw manualng (czyli nie tzw. automatem) i stad propozycja

jazdy ,,Trojka w miescie”

Stres zmiany biegdéw

Uwazam, ze jezeli wystepuja jakie§ niezrozumiale w pierwszym momencie zachowanie auta
prowadzonego przez kobiete to jedng z przyczyn moze by¢ wiasnie zmiana biegéw. Trzeba
bowiem wiedzie¢, ze zmiana biegdw dla wiekszosci kobiet jest stresem. Kobieta — kierowca robi to
zwykle z naleznym dla drazka zmiany biegow namaszczeniem i najczesciej z nadmiarem wiozone;j
W jego przesuniecie sity — czesto wspartej wreez ruchem catego ciata. Zwykle takze nie moze si¢
oprzeé, aby nie popatrzy¢ jak drazek zmiany biegéw ,,wchodzi” we wiasciwe miejsce co przy
koniecznosci wcisnigcia pedatu sprzegla lewa noga i1 zdjeciu prawej stopy z pedatu przyspieszenia
powoduje oderwanie wzroku od drogi i wystepuje moment zawahania objawiajacy si¢ m.in.
czasowym wyraznym zwolnieniem auta lub wregez delikatnym drgnieciem w bok.
Przygladatem si¢ uwaznie autom prowadzonym przez kobiety i doszedtem do wniosku, Ze poprzez
racjonalne ograniczenie cz¢stotliwo$ci zmiany biegow w czasie jazdy po miescie mozemy
osiggna¢ wspolne zadowolenie. Moj pomyst sprawdzitem sam i z calg odpowiedzialno$cig
stwierdzam, ze dziala.

Mam nadzieje, ze znaki stojgce przy drogach, znaki na jezdni, sygnalizacja §wietlna, sygnalizacja
policji drogowej , etc. sa znane wszystkim posiadajagcym prawo jazdy i ich znajomos¢ jest
oczywista 1 takze ich wplyw na decyzje kierujacej autem na drodze pomijam.



Ekologia

Wazne sg takze rozwazania przy tej okazji o zuzyciu paliwa 1 ekologii.

Trzeba wiedzie¢, ze najwigksze zuzycie paliwa wystepuje, kiedy zmuszamy auto do przyspieszenia

czyli kiedy wciskamy pedal gazu tj przy ruszaniu i zmianie biegdw na wyzszy.

Auto takze zanieczyszcza srodowisko, jak jego silnik pracuje na wolnych obrotach ( tj. na tzw.

luzie) co ma miejsce m.in. przy dojezdzaniu do skrzyzowania ,,na luzie”, stojac pod $wiatlami lub

grzejac silnik.

Natomiast auto praktycznie nie wydziela szkodliwych spalin jezeli ma wylaczony silnik lub

dojezdza do skrzyzowania lub planowanego miejsca skretu lub postoju hamujac silnikiem .
Hamowanie silnikiem to najprostsza technika - zdejmuje si¢ noge z gazu i auto zaczyna
zwalnia¢ mimo, iz silnik obraca si¢ z wickszg predkoscig niz przed chwilg co sprawia ztudne
wrazenie, ze tak podwyzszone obroty powoduja zwiekszone zuzycie paliwa a jest odwrotnie.
Kiedy zdejmujemy noge z gazu zamyka si¢ doptyw paliwa ale silnik nadal si¢ kreci poniewaz
jego obrot wymusza masa rozpedzonego auta. Ale po chwili zauwazamy, ze obroty stabng a
auto powoli traci na predkosci. Dodatkowo wysokie obroty polepszajg smarowanie uktadu
silnika. Hamowanie silnikiem ma takze zbawienny wptyw na oswojenie si¢ stuchowe kierowcy
z pracg silnika.

Podsumowanie

Tradycyjna technika jazdy to:

- kiedy ruszamy to wrzucamy po kolei jedynke, dwojke, trojke i czworke ( w miescie wystarczy)
kiedy zwalniamy, to hamujemy hamulcem i redukujemy biegi, tj. zmieniamy bieg na kolejno
nizszy po kolei az do dwojki. ( nie zaleca si¢ redukcji biegu na jedynke, ktora stuzy w zasadzie
tylko ruszania ).

Technika ,,Tréjka w miefcie” to:

- kiedy ruszamy to wrzucamy po kolei jedynke, dwojke i trojke 1 jedziemy na trdjce jak najdluze;,
kiedy musimy zwolni¢ to zdejmujemy noge z gazu i hamujemy silnikiem jak dtugo si¢ da
wspomagajac hamulcem w razie potrzeby.

W wigkszo$ci aut trojka oferuje najwigksza tzw. elastycznos¢ tj. mozna jej uzywac
od predkosci juz nawet od 20-30 km/godz az do predkosci 100km/godz.

Przetestowatem tg technike¢ na kilku autach — dziala znakomicie.
Jazda na trdjce w miescie to jazda na piatke !
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