Udar moézgu .... co trzeba wiedzie zeby komws uratowaé zycie

To potrwa tylko minug, aby przeczytaponizszy tekst...

Jeden z neurologow powiedziag jezeli on dotrze w przeggu 3

godzin do ofiary udaru moézgu, to gezatrzyma a nawet cofgé skutki udaru > mézgu.
Powiedziatze caly szkoput w tym, aby trafnie rozpoznalar mozgu,> zdiagnozowa
leczy¢ pacjenta w @igu tych 3 godzin, co jednaé nie jest

tatwe. Rozpoznanie udaru mozgu: istaikjkroki, ktérymi naley si¢
kierowa, aby rozpozng czy chodzi tu o udar mézgu. Lekarze twierdz
osoby towarzysice mog Si¢ zorientowa czy chodzi tu o udar mézgu zgdi
danej osobie postaw# proste pytania:

* poprost osolg, aby s¢ usmiechreta (nie kpdzie w stanie si

usmiechryg).

* poprost osolg, aby powiedziata proste zdanie (na przykiad:"

tadna dz pogoda”).

* poprost osolg, aby uniosta ramiona (niedizie potrafitalub

uniesie tylko cgsciowo).

* poprost osolg, aby pokazateggyk (kiedy gzyk jest zakrzywiony i

wije sie z lewa do prawa i ha odwrat, to jest to rowrz@akudaru mézgu.)
Gdyby osoba miata problemy z wykonaniem c€jeanej z tych

czynndci, to naley bezzwtocznie zawotdekarza pogotowiaratunkowego i
opis& ww. oznaki osobie przy telefonie. Znajomy kardgtwierdzi wecz,
ze gdy pdle sk niniejszy mail przynajmniej 10 osobom, to ina mi&
pewnag, ze jakie zycie /ew. take nasze/ udagmoze przez to ocali
Wysytamy codziennie tak do réznych "bzdetow" wéwiat, to mae st uda
zapcha przewody czyri SENSOWNYM, nieprawde?



